
Nichts geht ohne das Super-Mama-Vitamin Folsäure.
Bei Femibion kommt es in einer speziellen Kombination 
(Folsäure Plus) aus Folsäure und dem bioaktiven L-Met-
hylfolat vor - da dieses vom Körper nicht umgewandelt 
und direkt verwertet werden kann.

 Aber es gibt noch viel mehr Mikronährstoffe, die zur 
gesunden Entwicklung deines Babys beitragen können. 
Und auch du selbst sollst ja fit durch diese aufregende, 
aber auch herausfordernde Zeit kommen! Wie die in 
Femibion enthaltenen Nährstoffe dich und dein Baby in 
den verschiedenen Phasen unterstützen, haben wir für 
dich unter die Lupe genommen.

Warum steckt in Femibion drin, was drinsteckt? 

Kinderwunschphase: Das kann Femibion® 0 mit Folsäure Plus für Frauen
Folsäure Plus  
(Kombination aus Fol- 
säure und L-Methylfolat)

hilft, Neuralrohrdefekten vorzubeugen*. Dabei ist wichtig, dass
der Folatspiegel bereits vor der Schwangerschaft erhöht wurde.

Vitamin B1
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels  
und der normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B2
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels
und der normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Biotin
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion 
des Nervensystems bei.

Vitamin D unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Jod
trägt zur Produktion von Schilddrüsenhormonen und zur normalen Funktion 
der Schilddrüse bei. Bei Schilddrüsenerkrankungen: vorab mit dem Arzt sprechen.

Zink unterstützt Fruchtbarkeit, Reproduktion, eine normale DNA-Synthese und Zellteilung.

Selen
trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und des Immunsystems sowie zum Schutz  
der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Kupfer trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Die ersten drei Monate: Das kann Femibion® 1 Frühschwangerschaft 

Folsäure Plus  
(Kombination aus Fol-
säure und L-Methylfolat)

ist besonders im ersten Trimester der Schwangerschaft wichtig;  
hilft, Neuralrohrdefekten vorzubeugen.

Cholin
spielt eine wichtige Rolle beim Fettstoffwechsel, ist wichtiger Bestandteil  
der Zellmembran, trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Vitamin B1
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels  
und der normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B2
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Pantothensäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Biotin
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion 
des Nervensystems bei.

Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.



Magnesium
trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit bei und hat außerdem  
eine wichtige Funktion bei der Zellteilung.

Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei. 

Vitamin C hilft, die Eisenaufnahme zu erhöhen, unterstützt die normale Funktion deines Immunsystems.

Vitamin D unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin E hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Jod
trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse bei. Bei Schilddrüsenerkrankungen:
vor Einnahme mit dem Arzt sprechen; Femibion® gibt’s auch ohne Jod.

Zink
trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit, einer normalen Reproduktion und 
 einer normalen DNA-Synthese bei, hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Selen
trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und des Immunsystems sowie zum Schutz  
der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Kupfer trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Zweites und drittes Trimester: Das kann Femibion® 2 Schwangerschaft (ab der 13. SSW)

Folsäure Plus  
(Kombination aus Fol-
säure und L-Methylfolat)

unterstützt das normale Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft
(z.B. Plazenta), außerdem Blutbildung und Zellteilung.

Cholin
trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei, ist wichtiger Bestandteil
der Zellmembran, trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Vitamin B1
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels
und der normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B2
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels  
und der normalen Funktion des Nervensystems bei.

Pantothensäure trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Biotin
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Magnesium
trägt zu einer normalen Funktion von Muskeln, Nervensystem und Energiestoffwechsel bei;
trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei

Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei.

Vitamin C hilft, die Eisenaufnahme zu erhöhen, unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin D unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin E hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Jod
unterstützt die normale Funktion der Schilddrüse. Bei Schilddrüsenerkrankungen: 
vorab mit dem Arzt sprechen; es gibt auch eine Variante ohne Jod.

Zink
trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit, einer normalen Reproduktion und einer normalen
DNA-Synthese bei, hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Selen
trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und des Immunsystems  
sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Omega-3 DHA trägt zur normalen Gehirn- und Augenentwicklung des Babys bei**.

Kupfer trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.



Nach der Geburt: Das kann Femibion® 3 Stillzeit

Folsäure Plus  
(Kombination aus Fol-
säure und L-Methylfolat)

für Blutbildung und Zellteilung; wird zum Teil in der Muttermilch  
ausgeschieden, deshalb erhöhter Bedarf bei stillenden Müttern 

Cholin
trägt zu einem normalen Homocystein- und Fettstoffwechsel bei,  
ist wichtiger Bestandteil der Zellmembran. Bedarf bei stillenden Müttern erhöht. 

Vitamin B1
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Vitamin B2
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Pantothensäure hilft, den normalen Energiestoffwechsel aufrechtzuerhalten.

Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Ermüdung bei.

Biotin
trägt zur Aufrechterhaltung des normalen Energiestoffwechsels und der normalen Funktion  
des Nervensystems bei.

Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei.

Vitamin A
trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und einer normalen Funktion des Immunsystems bei,  
hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung.

Vitamin C hilft, die Eisenaufnahme zu erhöhen, unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin D unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.

Vitamin E hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Jod
unterstützt die normale Funktion der Schilddrüse. Bedarf während der Stillzeit  
normalerweise erhöht. Bei Schilddrüsenerkrankungen vorher den Arzt um Rat fragen.

Zink
trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit, einer normalen Reproduktion  
und einer normalen DNA-Synthese bei, hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Selen
trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und des Immunsystems  
sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Kupfer trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Calcium
hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei,  
wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt.

Omega-3 DHA trägt zur normalen Gehirn- und Augenentwicklung des gestillten Säuglings bei**.

* Die zusätzliche Einnahme von Folsäure erhöht den mütter-
lichen Folatspiegel. Ein niedriger mütterlicher Folatspiegel ist 
ein Risikofaktor für die Entwicklung von Neuralrohrdefekten 
beim ungeborenen Kind. Frauen wird daher empfohlen, 
mindestens einen Monat vor und bis zu drei Monate nach 
der Empfängnis täglich 400 μg zusätzliche Folsäure einzu-
nehmen. Es gibt mehrere Risikofaktoren für die Entwicklung 
von Neuralrohrdefekten. Die Veränderung eines einzelnen 
Faktors kann eine positive Wirkung haben oder auch nicht.

** Die Einnahme von DHA (mehrfach ungesättigte Omega-3-
Fettsäure) durch die Mutter trägt zur normalen Entwicklung 
des Gehirns und der Augen des Fötus und beim gestillten 
Säugling bei. Die positive Wirkung von DHA tritt ein, wenn zu-
sätzlich zu der für Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an 
Omega-3-Fettsäuren (d. h. 250 mg DHA und EPA) täglich 200 
mg DHA eingenommen werden.

Femibion ist ein Nahrungsergänzungsmittel, diese sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und  
ausgewogene Ernährung dienen.
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