
MUTTERMILCH AUFBEWAHRUNG TEMPERATUR HALTBARKEIT

frisch Zimmertemperatur 16 - 25 °C 4 Stunden

frisch Kühlschrank maximal 4 °C 3 Tage

frisch Kühltasche 4 - 15 °C 24 Stunden

frisch Gefrierschrank mindestens -18 °C 6 - 9 Monate

aufgetaut Zimmertemperatur 16 - 25 °C 2 Stunden

aufgetaut Kühlschrank maximal 4 °C 24 Stunden

aufgetaut Kühltasche 4 - 15 °C 12 Stunden

erwärmt Zimmertemperatur 16 - 25 °C 30 Minuten

ACHTUNG: Für Frühgeborene und kranke oder immungeschwächte Babys gelten bezüglich der 
Haltbarkeit möglicherweise andere Werte in Bezug auf die Haltbarkeit. Sprich in diesem Fall am 
besten mit dem behandelnden Kinderarzt bzw. der Kinderärztin.


